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Детальное расписание семинара-тренинга
«Тема……» /Например, «Психологическая диагностика психосоматических заболеваний»/
Цель занятий: 
Задачи: 
Целевая группа:
 Количество часов: 
                           
	№
	Содержание работы
	Требуемое время
	Необходимое оборудование

	1
	Знакомство.
Презентация. Ожидания от тренинговой работы. 
Инструкция: 
	30 мин

15 мин

	Просторное помещение, в котором участникам будет комфортно, удобная, свободная одежда. Бейджи.

	2
	Вводный теоретический курс. Что такое психосоматика, определение ВОЗ. Причины болезней. Как люди создают себе болезни.
Описание:….

	60 мин 





	Доска с мелом, ручки, бумага

	3
	Перерыв
	15 мин
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	[bookmark: _GoBack]Подведение итогов. Заключительный шерринг (обратная связь)

	20 мин 
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